
PALESTRE 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Ginnastica: Martedì  Trentonzi (ns) - Venerdì Maggi (s) 10-11           (24 ) 10-11                 (24 )

Ginnastica: Martedì  Trentonzi (ns) - Venerdì Maggi (s) 11-12           (25 ) 11-12                 (25 )

Tennis  14:30-17:00    (5) 14:30-17:00    (5) 14:30-17:00       (5) 14:30-17:00    (5) 14:30-17:00    (5)

Tennis 8/9 anni 18-19                (8)

Canoa Under14 17-18:30          (15-20) 17-18:30             (15-20) 17-18:30          (15-20)

Canoa Over 14 18:30-20          (16) 18:30-20             (16) 18:30-20          (16)

Arti Marziali (Giualandi s)            

SALA EX ARANCIONE

Yoga (Brendolise)                           18:45-20           (10)     

SALA CORPO LIBERO (ex sala bridge)

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Tennis 17-19                  (8-12) 17-18:40              (8-12) 17-19               (8-12) 17-19                  (8-12)

Pilates (Caru s) 18-19           (14)

Arti Marziali (Giualandi s) 19:15-21           (10)     19:15-21     (10) 19:15-21         (10)

Yoga (Brendolise ns) 18:45-20              (18)


