europass

Giorgia Cipriano
Nazionalita: Italiana Data di nascita: 04/06/1991
\. Numero di telefono: (+39) 3347764134

¥ Indirizzo e-mail: giorgia.cipriano@gmail.com
@ Abitazione: Viale Libertd 16/A, 27100 Pavia (Italia)

PRESENTAZIONE

Sono Giorgia Cipriano, psicologa psicoterapeuta, mental coach ed insegnante di sostegno. Lavoro nel privato
come terapeuta e collaboro con alcune societa sportive aiutando gli atleti nella gestione delle loro emozioni
durante le performance. Sono una persona dinamica e intraprendente, amo mettermi alla prova e continuo a
formarmi per acquisire nuove tecniche ed aumentare il mio bagaglio culturale e la mia "cassetta degli attrezzi".

ESPERIENZA LAVORATIVA

Psicoterapeuta
Studio privato, Pavia [ 01/02/2017 - Attuale ]

Indirizzo: Pavia (Italia)
Citta: Pavia
Paese: Italia

Intervento di: prevenzione, diagnosi, riabilitazione, sostegno psicologico, psicoterapia e mental coaching.

Mental coach
Canottieri Ticino Pavia [ 01/09/2021 - Attuale ]

Indirizzo: Pavia (Italia)
Citta: Pavia
Paese: Italia

Attivita di benessere psicologico per gli atleti

Insegnante di sostegno
Itis Cardano di Pavia [ 05/11/2020 - Attuale ]

Indirizzo: Stradella (Italia)
Citta: Pavia
Paese: Italia

Blogger
State of Mind.: il giornale delle scienze psicologiche [ 2016 - Attuale ]

Scrittrice di articoli psicologici

Tirocinante Psicologa in ambito riabilitativo
Gruppo Korian [ 01/01/2016 - 31/12/2016 ]

Indirizzo: Via Sant'Agostino 6, 27012 Certosa di Pavia -Samperone (Italia)
Citta: Certosa di Pavia
Paese: Italia

Sito web: http://www.seniorservice.it/residenze-per-anziani-lombardia/certosa-di-pavia-
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Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale

1
2
3
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. Selezione e orientamento del personale

. Supervisione dell'equipe di lavoro

. Stimolazione cognitiva a ospiti con e senza declino cognitivo;

. Accompagnamento a fine vita;

. Sostegno psicologico agli ospiti ed ai caregivers;

. Supervisione e controllo qualita;

. Attivita diagnostica relativa ad i decadimenti cognitivi ed ai disturbi comportamentali;
. Stesura dei progetti personalizzati individuali degli ospiti.

Tirocinante Psicologa clinica
Fondazione Salvatore Maugeri [ 15/02/2015 - 29/04/2016 ]

Indirizzo: Via Salvatore Maugeri 4, 27100 Pavia (Italia)

Sito web: http://www.fsm.it/index.php
Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale

Svolgimento tirocinio post-laurea presso i reparti di oncologia, cardiologia, allergologia e medicina del lavoro.
Assistenza alle attivita di:

sostegno psicologico;

riabilitazione neuropsicologica

inquadramento di casi di mobbing;

attivita diagnostica relativa al burnout e stress lavoro correlato;

diagnosi e stimolazione cognitiva.

Tirocinante Psicologa
Istituto di Riabilitazione e di Cura Santa Margherita [ 30/11/2014 - 27/02/2015]

Indirizzo: Via Emilia 12, 27100 Pavia (Italia)
Sito web: http://www.asppavia.it/static/client/Istituto-di-Riabilitazione-e-di-Cura-Santa-Margherita-198.aspx
Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale

+ Assistenza agli anziani ricoverati;

* Ricerca;

+ Afflancamento alla somministrazione di test;
+ Affiancamento nei colloqui psicologici;

+ Lavoro di equipe.

Assistenza allo studio
[ 28/02/2015 - 30/05/2015 ]

Assistenza allo studio ad una bambina BES.
Supporto e assistenza nello svolgimento degli esercizi scolastici cercando di aumentare |'efficacia e I' autonomia.

Educatrice sessuale
S.1.S.M. Universita degli Studi di Pavia [ 01/11/2011 - 30/12/2014 ]

Indirizzo: Pavia (Italia)

Sito web: http://pavia.sism.org
Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale

Membro del Segretariato Italiano Studenti in Medicina (SISM) come Peer Educator, educatrice sessuale per la
formazione di adolescenti in scuole medie superiori di Pavia.

Assistente di studio
S.A.L.S.D. Universita degli Studi di Pavia [ 31/08/2013 - 29/09/2014 ]

Indirizzo: Palazzo del Majno, Piazza Leonardo da Vinci, 27100 Pavia (Italia)
Sito web: http://www.unipv.eu/site/home/naviga-per/scuole/disabili.html
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Impresa o settore: Sanita e assistenza sociale

* Servizi di Ateneo;
* Servizi di assistenza e integrazione studenti disabili.

Assistente bambini infanti con disabilita
Winchester Medical Center [ 30/06/2010 - 30/07/2010 ]

Indirizzo: Winchester (Regno Unito)
Citta: Winchester
Paese: Regno Unito

Assistente a bambini infanti ( 2-5 anni ) con Disabilita e ritardo mentale.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master in Disturbi Specifici dell' Apprendimento
Universita telematica E-Campus [ 09/2019 - 04/2020 ]

Attestato di frequenza del corso: Privacy lavoratore della scuola
[08/2018 - 11/2018]

Corso sulla lavagna interattiva LIM. Codice attestato: RD 971
UNI. C.A.R.I.F. [ 30/10/2019]

Corso sulla Lavagna Interattiva Multimediale della durata di 250 ore

Terapista REBT di primo livello
Studi Cognitivi [ 17/05/2018 - 19/05/2018 ]

Indirizzo: Milano (Italia)

Scuola di Psicoterapia Studi Cognitivi
Studi Cognitivi[ 12/01/2017 - Attuale ]

Indirizzo: Milano (Italia)

Sito web: http://www.studicognitivi.net/dove-siamo/studi-cognitivi-di-milano/
Livello EQF: Livello 8 EQF

Scuola quadriennale di Psicoterapia Cognitivo- Comportamentale

Attestato di partecipazione al corso: Dislessia Amica.
[ 28/09/2016 - 14/01/2017 ]

Corso di 40 ore sulla Dislessia

European Informatics Passport. Libretto digitale numero: ADSEBO3FBC

EIPASS - Certipass [ 07/10/2019]

Eseguiti i 7 moduli EIPASS

Master : esperta in Psicologia dell'invecchiamento
Universita degli Studi di Pavia [ 03/03/2016 - Attuale ]

Indirizzo: Pavia (Italia)

Sito web: http://psicologia.unipv.it/post-laurea/master/73-master1617/invecchiamento1617

Livello EQF: Livello 8 EQF

Invecchiamento fisiologico e patologico;
La valutazione e la gestione dei disturbi del comportamento nelle demenze;



http://www.studicognitivi.net/dove-siamo/studi-cognitivi-di-milano/
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La supervisione dell'equipe di lavoro;

Il ruolo dell'esperto in psicologia dell'invecchiamento all'interno dei servizi per anziani;
Alimentazione e invecchiamento;

Integrazione dell'esperto in psicologia dell'invecchiamento con altre figure professionali;

Il ruolo del facilitatore del Progetto Individuale e della Pianificazione degli Interventi;
Valutazione neuropsicologica: presentazione di casi clinici, discussione e approfondimenti;
Valutazione neuropsicologica: presentazione di casi clinici, discussione e approfondimenti;
La Depressione nell'anziano;

Depressione: valutazione e presentazione di casi clinici;

La psicoterapia nell'anziano;

Riserva cognitiva nell'invecchiamento normale e patologico;

Caregiving, caregivers nella Demenza;

Training cognitivo per anziani;

Parola e Comunicazione nella malattia di Alzheimer;

Accompagnamento fine vita ed elaborazione del lutto.

Psicologa
Universita degli Studi di Pavia [ 05/2016 - 07/2016 ]

Indirizzo: Pavia (Italia)

Sito web: http://psicologia.unipv.it/esame-di-stato/42-esami-di-stato
Livello EQF: Livello 7 EQF

Conseguimento del titolo di Psicologa conseguente al superamento dell'Esame di Stato con il punteggio di
193/200.

Laurea Magistrale in Psicologia
Universita degli Studi di Pavia [ 09/2013 - 24/03/2015 ]

Indirizzo: Pavia (Italia)

Sito web: http://psicologia.unipv.it
Livello EQF: Livello 7 EQF

Laurea in Psicologia (in sessione anticipata) con punteggio 110L/110, presso I'Universita' degli studi di Pavia
argomento della tesi: "Il programma enjoy nella cura di pazienti obesi", relatrice: Prof. Ines Giorgi, correlatrice: Prof..
Anna Tagliabue

Diploma di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi di Pavia [ 09/2011 - 09/09/2013 ]

Indirizzo: Pavia (Italia)

Sito web: http://psicologia.unipv.it
Livello EQF: Livello 6 EQF

Diploma di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche conseguito presso I'Universita degli Studi di Pavia con il
punteggio di 102/110, argomento

di tesi: "Line bisection error predict the presence and severity of Neglect dyslexia in paragraph reading" relatore: Prof.
Piergiorgio Argentero.

Diploma di maturita scientifica
Liceo Scientifico Tecnologico Cardano [ 08/2005 - 07/2009 ]

Indirizzo: Viale Liberta 16/A, 27100 Pavia (Italia)

Sito web: http://www.cardano.pv.it
Livello EQF: Livello 5 EQF

Diploma di maturita scientifica presso il Liceo Scientifico Tecnologico di Pavia.

Corso base e avanzato MMPI-2 Minnesota Multiphasis Personality Inventory 2
Ordine degli Psicologi della Lombardia [ 2018 ]
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Corso di disostruzione pediatrica

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese francese

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A1
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A2

spagnolo
ASCOLTO A1 LETTURA A1 SCRITTURA A1
PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A1

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Microsoft Office / Social Network / Posta
elettronica / Gestione autonoma della posta e-mail / Windows / Utilizzo del broswer / GoogleChrome /
Elaborazione delle informazioni / InternetExplorer

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

REFERENZE

Prof.ssa Mariangela Rondanelli

Professore Associato in Scienze e Tecniche Dietetiche Applicate presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell'Universita degli Studi di Pavia Responsabile servizio endocrino-Nutrizionale, responsabile ambulatorio di
endocrinologia, responsabile D.L. 155/97 presso Azienda di Servizi alla Persona di Pavia.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

Lavorando nelle scuole ho migliorato le mie competenze organizzative: ho imparato I'importanza di preparare
per tempo le lezioni impostando con ordine il calendario dell'attivita didattica e gli altri impegni pomeridiani, tra
cui i colloqui con i genitori ed altri docenti.

Il lavoro come psicologa invece mi ha permesso di migliorare le mie doti comunicative ed empatiche. Infine il
lavoro come mental coach mi ha permesso di confrontarmi con i gruppi e con le dinamiche ad essi relativi,
organizzando e strutturando gli incontri in modo tale da agganciare I'utenza e coinvolgerla il piu possibile.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali.

I mondo della scuola e divenuto sempre piu cognitivo, relazionale e informatizzato e richiede maggior flessibilita
e mobilita. L'esperienze di lavoro in questo ambito mi hanno permesso di confrontarmi con culture e approcci di
pensiero differenti, ampliare la mia intelligenza emotiva e adattare e migliorare le mie competenze comunicative.
Il lavoro come psicologa mi ha permesso invece di misurarmi con le mie doti interpersonali ed empatiche.

COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

Un buon insegnante ma anche un buon psicologo, dovrebbe possedere la giusta dose di comprensione
sufficiente a capire come e quando affrontare gli argomenti piu complicati e quando ¢ il momento, invece, di
passare a lezioni o a sedute meno intense. Questo contribuisce a costruire un rapporto di fiducia e di




collaborazione fondamentale per il corretto andamento della terapia o per la corretta acquisizione della nozione
spiegata. Grazie ai miei studi ed alle mie esperienze ho imparato a comunicare in maniera efficace e ho
sviluppato un buon livello di intelligenza emotiva, qualita indispensabile.

POSTER A CONVEGNI

Poster a convegni

Pubblicazione del poster dal titolo: I/ Disturbo del Desiderio e dell’Eccitazione Sessuale Femminile e
il Binge Eating Disorder al Forum della Ricerca in Psicoterapia 2019 Dalla concettualizzazione condivisa del caso alla
terapia del 10-11 Maggio 2019 al Palazzo del Turismo di Riccione

Poster a convegni

Relazione tra la percezione di tristezza rilevata tramite Loneliness Scale (UCLA) con farmaci, fumo, stato
nutrizionale, e genere in un campione geriatrico. Perna S., Cipriano G., Bologna C., Rondanelli M.

S.I.P.I. Societa Italiana di Psicologia dell'Invecchiamento VIII CONVEGNO NAZIONALE di PSICOLOGIA
DELL'INVECCHIAMENTO. Pavia 5-6 giugno 2015.

Relazione tra stato mentale e scolarita. Studio osservazionale su popolazione di anziani ricoverati in una struttura
di ricovero e riabilitazione. Cipriano G., Perna S., Isu A., Peroni G., Rondanelli M. S.I.P.I. Societa Italiana di
Psicologia dell'Invecchiamento VIII CONVEGNO NAZIONALE di PSICOLOGIA DELL'INVECCHIAMENTO. Pavia 5-6
giugno 2015.

ABSTRACT

Abstract

Acido Folico, Vitamina B12 e sintomi depressivi valutati con la Geriatric Depression Scale (GDS) in una
popolazione geriatrica anziana italiana affetta da leggero deterioramento cognitivo. Cipriano G., Perna S., Peroni
G., Moncaglieri F., Rondanelli M.

S.I.P.l. Societa Italiana di Psicologia dell'Invecchiamento VIII CONVEGNO NAZIONALE di PSICOLOGIA
DELL'INVECCHIAMENTO. Pavia 5-6 giugno 2015.

Prevalenza della depressione in una popolazione di anziani ricoverati presso una struttura di ricovero e
riabilitazione. Perna S., Cipriano G., Naso M., Faliva M. A., Rondanelli M.

S.I.P.I. Societa Italiana di Psicologia dell'Invecchiamento VIII CONVEGNO NAZIONALE di PSICOLOGIA
DELL'INVECCHIAMENTO. Pavia 5-6 giugno 2015.

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.
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                     Scuola di Psicoterapia Studi Cognitivi
                     <p>Scuola quadriennale di Psicoterapia Cognitivo- Comportamentale</p>
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                     Attestato di partecipazione al corso: Dislessia Amica.
                     <p>Corso di 40 ore sulla Dislessia</p>
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                     European Informatics Passport. Libretto digitale numero: AD5EB03FBC
                     <p>Eseguiti i 7 moduli EIPASS</p>
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                     Master : esperta in Psicologia dell'invecchiamento
                     <p>Invecchiamento fisiologico e patologico;</p><p>La valutazione e la gestione dei disturbi del comportamento nelle demenze;</p><p> La supervisione dell'equipe di lavoro;</p><p> Il ruolo dell'esperto in psicologia dell'invecchiamento all'interno dei servizi per anziani;</p><p> Alimentazione e invecchiamento;</p><p> Integrazione dell'esperto in psicologia dell'invecchiamento con altre figure professionali;</p><p> Il ruolo del facilitatore del Progetto Individuale e della Pianificazione degli Interventi;</p><p> Valutazione neuropsicologica: presentazione di casi clinici, discussione e approfondimenti;</p><p> Valutazione neuropsicologica: presentazione di casi clinici, discussione e approfondimenti;</p><p> La Depressione nell'anziano;</p><p> Depressione: valutazione e presentazione di casi clinici;</p><p> La psicoterapia nell'anziano;</p><p> Riserva cognitiva nell'invecchiamento normale e patologico;</p><p> Caregiving, caregivers nella Demenza;</p><p> Training cognitivo per anziani;</p><p> Parola e Comunicazione nella malattia di Alzheimer;</p><p> Accompagnamento fine vita ed elaborazione del lutto.</p>
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                     Psicologa
                     <p>Conseguimento del titolo di Psicologa conseguente al superamento dell'Esame di Stato con il punteggio di 193/200.</p>
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                     false
                
                 
                     Laurea Magistrale in Psicologia
                     <p>Laurea in Psicologia (in sessione anticipata) con punteggio 110L/110, presso l'Universita' degli studi di Pavia argomento della tesi: <i>"Il programma enjoy nella cura di pazienti obesi", relatrice: Prof. Ines Giorgi, correlatrice: Prof.. Anna Tagliabue</i></p>
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                     Diploma di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
                     <p>Diploma di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche conseguito presso l'Università degli Studi di Pavia con il punteggio di 102/110, argomento</p><p>di tesi: <i>"Line bisection error predict the presence and severity of Neglect dyslexia in paragraph reading" relatore: Prof. Piergiorgio Argentero.</i></p>
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                     Diploma di maturità scientifica
                     <p>Diploma di maturità scientifica presso il Liceo Scientifico Tecnologico di Pavia​​.</p>
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                     Corso base e avanzato MMPI-2 Minnesota Multiphasis Personality Inventory 2
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                     Corso di disostruzione pediatrica
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                 <p>Prof.ssa Mariangela Rondanelli</p><p>Professore Associato in Scienze e Tecniche Dietetiche Applicate presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi di Pavia Responsabile servizio endocrino-Nutrizionale, responsabile ambulatorio di endocrinologia, responsabile D.L. 155/97 presso Azienda di Servizi alla Persona di Pavia​​.</p>
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                 Competenze comunicative e interpersonali.
                 <p>Il mondo della scuola è divenuto sempre più cognitivo, relazionale e informatizzato e richiede maggior&nbsp;flessibilità e mobilità.&nbsp;L'esperienze di lavoro in questo ambito&nbsp;mi hanno permesso di confrontarmi con culture e approcci di pensiero differenti, ampliare&nbsp;la mia intelligenza emotiva e adattare&nbsp;e migliorare&nbsp;le mie competenze comunicative. Il lavoro come psicologa mi ha permesso invece di misurarmi con le mie doti interpersonali ed empatiche.</p>
            
        
         
             
                 Competenze organizzative
                 <p>Lavorando nelle scuole ho migliorato le mie competenze organizzative: ho imparato l'importanza di preparare per tempo le lezioni&nbsp;impostando&nbsp;con ordine il calendario dell’attività didattica e&nbsp;gli altri impegni pomeridiani, tra cui i colloqui con i genitori ed altri docenti.</p><p>Il lavoro come psicologa invece mi ha permesso di migliorare le mie doti comunicative ed empatiche. Infine il lavoro come mental coach mi ha permesso di confrontarmi con i gruppi e con le dinamiche ad essi relativi, organizzando e strutturando gli incontri in modo tale da agganciare l'utenza e coinvolgerla il più possibile.</p>
            
        
         
             
                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
                 Microsoft Office
                 Social Network
                 Posta elettronica
                 Gestione autonoma della posta e-mail
                 Windows
                 Utilizzo del broswer
                 GoogleChrome
                 Elaborazione delle informazioni
                 InternetExplorer
            
        
         
         
         
         
             Competenze professionali
             
                 Competenze professionali
                 <p>Un buon insegnante ma anche un buon psicologo, dovrebbe possedere la giusta dose di comprensione sufficiente a capire&nbsp;come e&nbsp;quando&nbsp;affrontare gli argomenti più complicati e quando è il momento, invece,&nbsp;di passare a lezioni o a sedute meno intense.&nbsp;Questo contribuisce a costruire un rapporto di fiducia e di collaborazione fondamentale per il corretto andamento della terapia o per la corretta acquisizione della nozione spiegata. Grazie ai miei studi ed alle mie esperienze&nbsp;ho imparato a comunicare in maniera efficace e ho sviluppato un buon livello di intelligenza emotiva, qualità indispensabile.</p>
            
        
         
             Poster a convegni
             
                 Poster a convegni
                 <p>Pubblicazione del poster dal titolo:&nbsp;<em>Il Disturbo del Desiderio e dell’Eccitazione Sessuale Femminile e il&nbsp;Binge&nbsp;Eating&nbsp;Disorde</em>r&nbsp;al Forum della Ricerca in Psicoterapia 2019 <em>Dalla concettualizzazione condivisa del caso alla terapia</em>&nbsp;del&nbsp;10-11 Maggio 2019 al Palazzo del Turismo di Riccione</p>
            
        
         
             Poster a convegni
             
                 Poster a convegni
                 <p>Relazione tra la percezione di tristezza rilevata tramite Loneliness Scale (UCLA) con farmaci, fumo, stato nutrizionale, e genere in un campione geriatrico. Perna S., Cipriano G., Bologna C., Rondanelli M.<br> S.I.P.I. Società Italiana di Psicologia dell'Invecchiamento VIII CONVEGNO NAZIONALE di PSICOLOGIA DELL'INVECCHIAMENTO. Pavia 5–6 giugno 2015. </p><p>Relazione tra stato mentale e scolarità. Studio osservazionale su popolazione di anziani ricoverati in una struttura di ricovero e riabilitazione. Cipriano G., Perna S., Isu A., Peroni G., Rondanelli M. S.I.P.I. Società Italiana di Psicologia dell'Invecchiamento VIII CONVEGNO NAZIONALE di PSICOLOGIA DELL'INVECCHIAMENTO. Pavia 5–6 giugno 2015. </p>
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                 Abstract
                 <p>Acido Folico, Vitamina B12 e sintomi depressivi valutati con la Geriatric Depression Scale (GDS) in una popolazione geriatrica anziana italiana affetta da leggero deterioramento cognitivo. Cipriano G., Perna S., Peroni G., Moncaglieri F., Rondanelli M.<br> S.I.P.I. Società Italiana di Psicologia dell'Invecchiamento VIII CONVEGNO NAZIONALE di PSICOLOGIA DELL'INVECCHIAMENTO. Pavia 5–6 giugno 2015. </p><p>Prevalenza della depressione in una popolazione di anziani ricoverati presso una struttura di ricovero e riabilitazione. Perna S., Cipriano G., Naso M., Faliva M. A., Rondanelli M.<br></p><p>S.I.P.I. Società Italiana di Psicologia dell'Invecchiamento VIII CONVEGNO NAZIONALE di PSICOLOGIA DELL'INVECCHIAMENTO. Pavia 5–6 giugno 2015.​</p>
            
        
         
             Trattamento dei dati personali
             
                 Trattamento dei dati personali
                 <p>Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali.</p>
            
        
    


